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Navidad, regalos, aguinaldo, Reyes Magos y �estas.
Eso es lo primero que pensamos cuando se acerca diciembre y es momento de echar la 

casa por la ventana. Aunque sin duda es una oportunidad para pasarla increíble con 
nuestros seres queridos, también es una de esas épocas en las que podemos confiarnos 

del dinero “extra” que recibimos, como el aguinaldo, bonos o caja de ahorros, y gastar más 
de lo que deberíamos, o en todo caso, no sacar el máximo provecho a estos ingresos. 

¡Aquí te contamos los mejores tips para sobrevivir al maratón Guadalupe-Reyes! 

1.  Crear un presupuesto exclusivo para �estas decembrinas.

En este apartado será muy importante identificar los recursos que tendrás en el mes, así como los 
gastos que surgirán, por ejemplo, regalos, cenas, fiestas personales y de trabajo, vacaciones. Con 
base en esto podrás comenzar a dividir cada gasto de acuerdo con su prioridad, así como indicar la 
cantidad que se destinará a cada uno. De esta forma tendrás más control sobre cada rubro y evitarás 
un caos navideño, pero sobre todo, podrás destinar un presupuesto para… ¡la cuesta de enero!

2.  Identi�ca las ofertas y mapea tus compras.

Buscar las mejores promociones siempre es una gran ayuda, específicamente cuando hablamos 
sobre los regalos. Así podrás escoger la mejor opción y ahorrarte algunos cuantos pesos. Y, recuerda, 
muchas veces es mejor planificar las compras y hacerlas con anticipación, ya que gastamos más 
cuando hacemos todo a la carrera.  recuerda, muchas veces es mejor planificar las compras y 
hacerlas con anticipación, ya que gastamos más cuando hacemos todo a la carrera.  
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3.  ¡No utilices todos tus ingresos extras para �estas!

La idea de estos bonos adicionales es ayudarnos con nuestras finanzas, por ello, es mejor sacarle 
provecho y emplearlos para disminuir deudas, e incluso, para nutrir nuestro ahorro e inversión. En 
caso de que tengas algún adeudo, es la oportunidad perfecta para establecer un plan de pagos que 
nos ayude a quitarnos de esta carga y conseguir finanzas personales más sanas. 

4.  Emplea un “guardadito” para los primeros meses del año.

Si bien el presupuesto es una guía para evitar un autosaboteo financiero, también es importante 
establecer un pequeño fondo para los primeros meses del año, en caso de que no hayas podido 
cumplir al 100% tu presupuesto navideño. Con esta alternativa tendrás un respiro, pues tendrás un 
colchoncito para los gastos de inicio de año.

5.  ¡Comienza a trabajar en tu presupuesto anual!

Sabemos que estás emocionado por las fiestas decembrinas, pero recuerda que uno de tus deseos 
o una de tus uvas está dedicada para tener finanzas sanas. El primer paso para lograrlo es establecer 
un presupuesto anual, así que es el momento perfecto para definir objetivos financieros, planificar 
las vacaciones de este año e incluir los gastos que tendremos durante este ejercicio, por ejemplo, 
seguros de vida, visitas médicas, gastos para tu automóvil, mejoras en el hogar, etc.   



puede ser una temporada 
costosa, pero si te organizas 
bien, puede ser una época 
para disfrutar y recoger los 
frutos que cultivamos y 
trabajamos a lo largo del año. 
Todo es cuestión de planificar 
y mantener orden en nuestras 
compras.

¡Vamos por esas �nanzas sanas! 

El maratón
Guadalupe-Reyes


